
EINE NACHT
IM WALD

FÜR KINDER
N A T U R  B E W U S S T  E R L E B E N

WEITERE INFOS UND
DIE GENAUEN

TERMINE  FINDEST DU
UNTER:

www.aiysho.de

ER
LE

B
E 

D
EN

 W
A

LD
 M

IT
A

LL
 S

EI
N

EN
 F

A
CE

TT
EN

H
IE

R
 B

EI
 U

N
S.

info@aiysho.de

BEI FRAGEN SCHICKE
UNS GERNE EINE E-

MAIL:



Zielgruppe sind Kinder im

Grundschulalter zusammen mit je

einem Erziehungsberechtigten

Der Wald befindet sich im Raum

Uffenheim (97215)

Festes Schuhwerk

Der Witterung angepasste Kleidung 

Taschenlampe oder  Stirnlampe

Schlafsack (ggf. Decken)

Insektenschutzmittel

Gute Laune und Offenheit

Sehen: Pflanzen und Tiere

Schmecken: essbare Wild-Kräuter

Hören: Tier- und Naturgeräusche 

Tasten: Baumrinde und Waldboden

Riechen: Waldboden und Pflanzen 

Bitte mitbringen:

Wir wollen mit euch den Wald mit allen

Sinnen entdecken:

WEITERE INFOS

ÜBER UNS

Wir sind Katharina und Martin. Uns beide verbindet
die Liebe zur Natur und vor allem den Wald.
 

Martin ist auf einem forst- und
landwirtschaftlichen Betrieb im Frankenland
aufgewachsen, den er aktuell im
Nebenerwerb weiter führt. Wenn möglich ist
der gelernte Schreiner und Jäger draußen in
der Natur unterwegs, wenn er nicht gerade
auf einer Dienstreise im internationalen
Vertrieb ist.

Katharina ist seit Kindesbeinen an mit den
Themen gesunde Ernährung, Nachhaltigkeit
und Heilpflanzen durch ihre Eltern geprägt.
Neben ihrer Promotion im Bereich
"Naturfasern für technische Anwendungen"
wollte die Naturwissenschaftlerin (Bionikerin)
auch das Wissen hinter den Heilpflanzen
erfahren und hat sich daher in diesem Bereich  
nebenberuflich fortgebildet.

PROGRAMM
Wir erleben gemeinsam den Wald zu

verschiedenen Tageszeiten, gehen

raus aus dem Alltag und tauchen ein

in eine grüne Oase

Wir starten am Nachmittag mit einem

Waldspaziergang und entdecken die

Bäume, lernen wie wichtig der Wald

für uns Menschen ist und welch toller

Werkstoff Holz ist 

Anschließend zeigen wir euch essbare

Wildkräuter und verarbeiten diese

gemeinsam zu einem leckeren

Abendessen

Abends werden wir gemeinsam ein

Lagerfeuer machen und später in der

Nacht am Feuer die Geräusche des

Waldes entdecken

Den Sonnenaufgang könnt ihr aus

einem Baumzelt heraus beobachten


